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TUẦN 36
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	GIỮA BUỔI
	BUỔI TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	BỮA XẾa

	Thứ hai

05/11
	Cháo dinh dưỡng đậu hà lan thịt bằm rau củ
	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 

-Thịt heo sốt cà

- Canh củ súp sườn heo

- Giá xào
	Nho xanh
	Bún cá lóc rau cần

	Thứ Ba

13/5
	Hủ tíu nam vang 
	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 
- Thịt gà kho thơm nấm
- Canh bí xanh hầm xương gà thịt

	Nước chanh dây
	Bánh canh thịt nấm nước dùng xương

	Thứ Tư

 14/5
	Cháo đậu xanh sườn heo
	Sữa bột

Physocare
	- Cơm trắng
- Thịt heo kho đậu hũ nấm nước tương
- Canh rau đay mướp cua đồng
- Su su xào cà rốt
	Hồng xiêm
	Bún lẩu tươi tôm nấm cải thảo

	Thứ Năm

15/5
	Nui nấu mộc sống nấm thịt nạc bằm 


	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 
- Thịt bò hầm rau củ
- Canh cải dúng tôm tươi


	Chuối sứ
	Súp tôm nấm thịt nước xương

	Thứ Sáu

16/5
	Phở bò hành tây rau thơm
	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng
- Cá lóc kho tộ
- Canh chua giá thơm cà tôm thịt


	Bánh plan
	Cháo cua đồng rau mồng tơi


