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TUẦN 30
	THỨ NGÀY
	BỮA SÁNG
	GIỮA BUỔI
	BUỔI TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	BỮA XẾa

	Thứ hai

01/04
	Mì xào rau tôm thịt

	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 
-Cá ba sa nước cốt dừa

- Canh rau ngót mồng tơi nấu tôm khô

	Nước đậu đen đường phèn
	Cháo môn lươn rau thơm

	Thứ Ba

02/04
	Cơm chiên rau trứng thập cẩm  
	 Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 
- Thịt gà xào sả nghệ
- Canh bí xanh hầm xương gà thịt

	Nước tắc
	Bánh canh cá rô rau thơm

	Thứ Tư

03/04
	Cháo tôm thịt mè trắng, đen
	Sữa bột

Physocare
	- Cơm trắng
- Thịt bò nấu đậu hủ non rau củ
- Canh cá rô cải ngọt

	Mận bẹp
	Nui nấu mộc sống nấm tôm bằm

	Thứ Năm

04//04
	Bún cá rô rau thôm

	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng 

- Trứng chiên hành tây rau thơm
- Canh đậu hủ non giá hẹ tôm t

	Banh AFC
	Chè chuối  nấu nước côt dừa

	Thứ Sáu

05/04
	Bánh mì tôm nấm sốt chua ngọt
	Sữa bột

physocare
	- Cơm trắng
- Cá diêu hồng sốt cà chua
- Canh chua giá thơm cà tôm 

	Nước chanh giây 
	Bún riêu cua


